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nablässig pumpt das Herz Blut durch 
unsere Gefäße. Der Blutkreislauf ver-
sorgt die Organe und alle Zellen des 
Körpers mit Sauerstoff und Nährstof-
fen. Der Blutdruck beschreibt den 
Druck, der dabei auf die Gefäßwände 

ausgeübt wird. Für ein langes und gesundes 
Leben ist ein normaler Blutdruck essenziell. Die 
Erkrankungszahlen lassen jedoch aufhorchen: 
Schätzungen zufolge leidet rund ein Viertel der 
Österreicherinnen und Österreicher unter einem 
zu hohen Blutdruck. Die Folgen können fatal sein: 
Bluthochdruck ist einer der Hauptrisikofaktoren 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Schlagan-
fall und Herzinfarkt. Kardiovaskuläre Erkrankun-
gen sind die Todesursache Nummer 1. Rund ein 
Drittel aller weltweiten Todesfälle sind auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zurückzuführen. In ers-
ter Linie werden diese durch Fettablagerungen, 
die eine krankhafte Verengung der Gefäße (Arte-
riosklerose) bewirken, hervorgerufen. 

RISIKOFAKTOREN IM AUGE BEHALTEN
Eine diesen August in der renommierten medizi-
nischen Fachzeitschrift „New England Journal of 
Medicine“ veröffentlichte Studie kommt zu dem 
Schluss, dass über fünfzig Prozent aller Schlag-
anfälle und Herzinfarkte vermeidbar wären. Die 
groß angelegte Studie des „Global Cardiovascular 
Risk Consortium“ wertete die Daten von 1,5 Mil-
lionen Menschen aus 34 Ländern aus. Das For-
schungsteam führt mehr als die Hälfte der welt-
weiten kardiovaskulären Erkrankungen auf die 
klassischen Risikofaktoren zurück: Übergewicht, 
Diabetes mellitus, Rauchen, erhöhte Choleste-
rinwerte – und eben Bluthochdruck. Laut Studie 
sind die Risikofaktoren global unterschiedlich 
verteilt: Während in Lateinamerika Übergewicht 
und Rauchen dominant sind, wurden in Europa 
häufiger erhöhte Cholesterinwerte und Blut-
hochdruck gefunden. Zudem steigt mit der 
Höhe der Cholesterin- und Blutdruckwerte die 

U

BLUTDRUCK 
SENKEN,aber
natürlich

Wahrscheinlichkeit für das Auftreten von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. „Ein erhöh-
ter systolischer Blutdruck erklärte den größten 
Teil des kardiovaskulären Risikos“, betonte die 
Studienautorin Dr. Christina Magnussen. „Wir 
sollten besonderes Augenmerk auf die Thera-
pie von Patientinnen und Patienten mit 
erhöhtem Blutdruck legen, um kardiovas-
kuläre Erkrankungen so weit wie möglich 
zu vermeiden.“

JÄHRLICH ZUR KONTROLLE 
Wer seinen eigenen Blutdruck kennt, kann sein 
Risiko besser einschätzen. Dem Blutdruck werde 
oft zu wenig Bedeutung beigemessen, erklärt Dr. 
Philipp Vyhnanek, Facharzt für Innere Medi-
zin und Kardiologie im Universitätsklinikum 
St. Pölten: „Der Blutdruck liegt häufig nicht im 
Fokus. Bluthochdruck wird anfangs nicht gespürt 
und verursacht kaum Beschwerden. Bleibt er 
langfristig unbehandelt, kann das zu schweren 
Organschäden führen. Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Herzinsuffizienz oder Nierenschäden sind nur 
ein paar mögliche Folgen. Erhöhten Blutdruck 
muss man ernst nehmen.“ Machen sich Symp-
tome wie Schwindel, starkes Herzklopfen, Druck 
im Kopf, Kopfschmerzen, Ohrensausen, häufiges 
Nasenbluten, Sehstörungen oder Kurzatmigkeit 
bemerkbar, ist ein Arztbesuch dringend anzura-
ten. „Jeder sollte seinen Blutdruck kennen“, sagt 
Vyhnanek. Der Internist empfiehlt Erwachsenen, 
den Blutdruck mindestens einmal im Jahr ärztlich 
kontrollieren zu lassen. Gemessen wird er in der 

BLUTDRUCK
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Unser Immunsystem - die große Serie in GESUND & LEBEN

Teil 1 in der Oktoberausgabe
Das menschliche Immunsystem

Teil 2
Lebensstil und Immunsystem

Teil 3 in der Dezemberausgabe
Ernährung und Immunsystem

ICH SCHAU AUF MEIN
IMMUNSYSTEM!
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GESUND & LEBEN    11 /23

Hoher Blutdruck verursacht 
keine Beschwerden, erhöht 
aber das Risiko für schwere 
Folgeerkrankungen. Neben 
Medikamenten lässt sich 
Bluthochdruck oft auch 
auf natürliche Weise senken. 
GESUND & LEBEN zeigt 
die besten Methoden.

GESUND & LEBEN im Gespräch mit Dr. Philipp Vyhnanek, 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie im Universi-
tätsklinikum St. Pölten über Bluthochdruck – und warum 
übermäßiger Koffeingenuss gefährlich sein kann …

 Welche Ursachen hat Hypertonie? 
Erhöhter Blutdruck kann auf viele Faktoren zurückzu-
führen sein. Auch die genetische Veranlagung spielt 
eine Rolle. Grundsätzlich wird zwischen primären und 
sekundären Formen unterschieden. Primäre Hypertonie 
wird durch Faktoren wie Übergewicht, Alter, Rauchen, 
einen Lebensstil mit mangelnder Bewegung sowie durch 
erhöhten Salz-, Alkohol- oder Koffeinkonsum verursacht. 
Die sekundären Formen entstehen unter anderem 
durch hormonelle Dysbalancen und als Folge anderer 
Erkrankungen. Der Blutdruck steigt langsam mit zuneh-
mendem Alter an, weil sich die Elastizität der Gefäße 
verringert. Zudem kann bei Frauen nach der Menopause 
durch die veränderte hormonelle Situation erhöhter 
Blutdruck auftreten. 

 Wann ist der Blutdruck zu hoch und 
 sollte ärztlich behandelt werden? 
Eine optimale Behandlung setzt auch immer voraus, dass 
der Lebensstil erfragt und in die Behandlung einbezogen 
wird. Ab Werten von mehr als 140 mmHg systolisch und 
90 mmHg diastolisch sollte eine Behandlung erfolgen. 
Dies kann auch eine nicht medikamentöse Maßnahme 
wie eine Gewichtsreduktion oder das Weglassen von 
exzessivem Koffeinkonsum sein. Ein optimaler Behand-
lungsplan sollte mit dem Patienten bzw. der Patientin ge-
meinsam erarbeitet werden.   n

„LEBENSSTIL IN
DIE BEHANDLUNG

EINBEZIEHEN“ 

Dr. Philipp Vyhnanek, Facharzt für
Innere Medizin und Kardiologie 
im Universitätsklinikum St. Pölten 

Einheit Millimeter-Quecksilbersäule (mmHg). 
Aufgrund der Pumpwirkung des Herzens, 

das sich wie ein Blasebalg zusammenzieht 
und wieder erschlafft, werden der obere 

(systolische) und untere (diastolische) 
Messwert unterschieden. Der obere 
systolische Blutdruckwert bezeichnet 
den Druck, mit dem das Herz das Blut 
nach dem Zusammenziehen in die 
Arterien pumpt. Entspannt sich das 
Herz wieder und füllt sich mit Blut 

aus den Venen, sinkt der Blutdruck 
auf den unteren diastolischen Wert. 

SELBST AKTIV WERDEN 
Für den Blutdruck ist charakteristisch, 

dass er Schwankungen unterliegt. Aufregung 
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ICH SCHAU AUF MEIN
IMMUNSYSTEM!

IMMUNSYSTEM

Hochsaison für 
Viren und Erreger: 

Sportmediziner Dr. Robert Fritz 
verrät, wie Sie gerade jetzt Ihrem 

Immunsystem durch einen 
gesunden Lebensstil auf die 

Sprünge helfen können. 
Eine essenzielle Rolle dabei 

spielt die Bewegung.
FOTOS: ISTOCK_ SNEKSY
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GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

GESUND & LEBEN 
ist das auflagenstärkste monatlich 
erscheinende Gesundheitsmagazin 
Österreichs mit eigenen Regional-
ausgaben für Wien und 
Niederösterreich. 

VERTRIEB IN ÖSTERREICH (ÖAK 1. HJ 2023)

l  Über 165.000 Abonnenten
l  12.237 Stück an Kliniken, Ambulanzen und Pflegezentren
l  Sonstiger Gratisvertrieb & Gratisverteilung:
 Alle Kassenordinationen und größere Wahlarztpraxen
 Alle 1.400 Apotheken Österreichs
 Ausgewählte Friseure, Gasthäuser, Kaffeehäuser

Ges undes

04/23, 18. Jahrgang, € 2,40

GESUND LEBEN

Finger weg!
Welche Diäten 

Ihre Gesundheit 
gefährden

Von Medizinern
empfohlen:

Mittelmeerdiät 
lässt die Kilos 

purzeln

ABNEHMEN

Diäten
13

im Medizin-Check 
des Wiener AKH:
Welche wirken und
sind gesund – 
und welche 
nicht?

SO SCHMECKT
OSTERN
Alte Traditionen,  
heimische Rezepte

IM EINKLANG 
MIT DER NATUR
Wie uns Wälder und Berge  
zur inneren Ruhe führen

JENSEITS VON
AFRIKA
Österreicher kämpfen in  
Tansania gegen den Klimawandel

KREUZSCHMERZEN
BESIEGEN
Die besten Tipps für einen 
gesunden und starken Rücken

in österreich www.gesundundleben.at

Ges undes

04/23, 18. Jahrgang, € 2,40

GESUND LEBEN

Finger weg!
Welche Diäten 

Ihre Gesundheit 
gefährden

Von Medizinern
empfohlen:

Mittelmeerdiät 
lässt die Kilos 

purzeln

ABNEHMEN

Diäten
13

im Medizin-Check 
des Wiener AKH:
Welche wirken und
sind gesund – 
und welche 
nicht?

SO SCHMECKT
OSTERN
Alte Traditionen,  
heimische Rezepte

IM EINKLANG 
MIT DER NATUR
Wie uns Wälder und Berge  
zur inneren Ruhe führen

JENSEITS VON
AFRIKA
Österreicher kämpfen in  
Tansania gegen den Klimawandel

KREUZSCHMERZEN
BESIEGEN
Die besten Tipps für einen 
gesunden und starken Rücken

in österreich www.gesundundleben.at

Das Wirtshaus am Stickelberg verwöhnt Sie mit köstlichen Herbst-schmankerln

SOLIDARITÄT  
STATT MITLEID
Neurofibromatose: eine seltene 
Erkrankung mit vielen Gesichtern

TEIL 2 DER GROSSEN  
IMMUNSYSTEM-SERIE
Helfen Sie Ihren Abwehrkräften 
mit  Bewegung auf die Sprünge!

FIT DANK  
VITALSTOFFEN?
Wie sinnvoll sind  
Vitamininfusionen wirklich?

RUNTER MIT  
DEM DRUCK!
Die besten Möglichkeiten,  
um Bluthochdruck zu senken

11 / 23, 18. Jahrgang, € 2,40

GESUND LEBEN
in niederösterreich

 Herrlich 
HERBSTLICH

GLNOE11_GesamtINDD_Stand 1810_YS.indd   1GLNOE11_GesamtINDD_Stand 1810_YS.indd   1 18.10.23   13:4318.10.23   13:43

www.aekwien.atin wien 

11/23, 18. Jahrgang, € 2,40das magazin der

GESUND LEBEN

MEIN IMMUNSYSTEM – 
STARK WIE NIE!
So kommen Sie gesund und voller 
Energie durch die kalte Jahreszeit

WÄRME MACHT
GESUND
Entspannt und schmerzfrei 
dank Wärmebehandlungen

BLUTDRUCK
NATÜRLICH SENKEN
Fünf konkrete Tipps, wie Sie Ihr Herz 
und Ihren Kreislauf stärken können 

SO SCHMECKT 
DER HERBST
Jetzt regionale Schmankerln 
genießen. Mit Rezepten!

WENN

Düfte
LEBEN
RETTEN

Hunde können 
Krebszellen 
erschnüffeln

Schnellere 
Wundheilung 
dank Duftstoffen

Geruchstraining  
gegen Alzheimer
und Demenz



TERMIN- UND THEMENPLAN
AUSGABE 01-02/24

01. FEBRUAR

l  Gesunde Auszeit & Immunsystem
l  Hören & Tinnitus
l  Ernährung und Zahngesundheit
l  Einfluss des Zyklus auf Training

ANZEIGENSCHLUSS 02.01

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 15.01

AUSGABE 03/24

01. MÄRZ

l  Allergie & Augen
l  Neurodermitis
l  Darm
l  Schluss mit Verspannungen

ANZEIGENSCHLUSS 01.02

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.02

AUSGABE 04/24

02. APRIL

l  Gesunder Schlaf
l  Garten & Kraft der Natur
l  Wechseljahre
l  Fasten & Zellerneuerung

ANZEIGENSCHLUSS 01.03

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.03

AUSGABE 05/24

02. MAI

l  Reiseapotheke & Übelkeit
l  Impfschutz
l  Lunge & Asthma
l  Diabetiker auf Reisen & Kur

ANZEIGENSCHLUSS 02.04

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 12.04

AUSGABE 06/24

03. JUNI

l  Omega-3 & Fischgenuss
l  Herz
l  Darm & Mikrobiom
l  Sonnenschutz

ANZEIGENSCHLUSS 02.05

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.05

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024
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AUSGABE 07-08/24

01. JULI

l  Gesund durch den Sommer mit Tipps
l  Partnerschaft / Liebe
l  Gesunde Grillrezepte
l  Schutz für Haut / Haare / Nägel

ANZEIGENSCHLUSS 03.06

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 12.06



TERMIN- UND THEMENPLAN
AUSGABE 09/24

02. SEPTEMBER

l  Demenz & Vergesslichkeit
l  Schulanfang & Harmonie in der 
 Familie
l  Herz und Cholesterin
l  Venen

ANZEIGENSCHLUSS 01.08

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.08

AUSGABE 10/24

01. OKTOBER

l  Fit im Alter & Knochengesundheit
l  Psoriasisarthritis
l  Endlich wieder gut hören
l  Brustkrebs

ANZEIGENSCHLUSS 02.09

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 12.09

AUSGABE 11/24

04. NOVEMBER

l  Darm & Reflux
l  Diabetes
l  Gesundes Wohnen ( inkl. 
 Staubmilbenallergie)
l  Männergesundheit / Prostata

ANZEIGENSCHLUSS 01.10

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 15.10

AUSGABE 12/24

02. DEZEMBER

l  Blase
l  Wintergenuss in Österreich 
 mit Erholungstipps
l  Immunsystem
l  Schlaf & zur Ruhe kommen 

ANZEIGENSCHLUSS 04.11

DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 13.11

Wie unser Abwehrsystem 
funktioniert, wo es im 

Körper sitzt und wie wir
es auch mit Impfungen stärken können

NEUE SERIETEIL 1 

UnserImmunsystem

STRESSIGE ZEITEN 
LEICHTER MEISTERN
Die Stressspirale durchbrechen 
und blitzschnell entspannen

IM RHYTHMUS  
DER NATUR
Kochen nach den fünf  
Elementen der TCM

WANDERN MIT 
ALLEN SINNEN
Die beliebtesten Wanderwege 
und ihre Geheimnisse

AUGENGESUNDHEIT  
IM FOKUS
Wie Sie zur Gesundheit Ihrer 
Sehorgane beitragen können

10 / 23, 18. Jahrgang, € 2,40

GESUND LEBEN
in niederösterreich

HERBST

Volle
POWER
für den
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THEMEN-
KOOPERATIONEN

Wir bieten Ihnen auch spezielle, 
gekennzeichnete Themenkooperationen an. 

Diese Kooperationsform bietet die Chance, 
Ihr Unternehmen sowie Ihre Produkte und 
Dienstleistungen in einem seriösen und 
authentischen Umfeld zu zeigen.

Gerne informieren wir Sie in einem 
persönlichen Gespräch über die 
unterschiedlichen Möglichkeiten.

Neue gesunde
Rezepte für Ihr 
Weihnachtsfest

LEBEN NACH 
DEM ABSCHIED
Der richtige Umgang mit 
Trauer und Schmerz

DIAGNOSE
BRUSTKREBS
Die persönliche Geschichte von Mary 
und ihr Kampf gegen den Krebs

STARKER 
BECKENBODEN
Übungen zum Nachmachen  
für Frauen und Männer

SO SCHÜTZEN SIE 
IHRE LEBER
Krankheitssymptome erkennen 
und rechtzeitig handeln

IMMUNSYSTEM
BoostenSIE IHR

Jetzt im Winter:  
Dank gesunder 

Ernährung fit durch die 
kalten Jahreszeit

GESUND LEBEN
12/23, 18. Jahrgang, € 2,40

+

in österreich www.gesundundleben.at
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RABATTE

Mehrfachbuchungen wirken – Sie profitieren:

ab € 15.000,– 10 %
von € 15.000,– bis € 25.000,–  15 %
von € 25.000,– bis € 40.000,– 20 %
von € 40.000,– bis € 55.000,–  25 %
ab € 55.000,- 30 %
 
Gültig für Buchungen innerhalb eines 
Kalenderjahres

Vergrößern Sie Ihre Werbe-Effektivität durch die 
Kombination von Analog und Digital. Ergänzen Sie 
Ihre Print-Werbung durch die digitalen Kanäle von 
GESUND & LEBEN.

Ob Newsletter, E-Paper, Website oder Social Media – 
mit unserer multimedialen Gesundheitsplattform 
vervielfachen Sie die Wirkung Ihrer Werbebotschaft.

MULTIMEDIA PROFESSIONAL
 

Beinhaltet folgende Leistungen:

1/1 Seite  € 9.990,–
Newsletter Exklusive € 3.490,–
Website Fullscreen Promotion Spotlight € 1.490,–
Website Video Content AD € 1.390,–
Website Advertorial € 1.390,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE € 17.750,– 

€ 12.990,– 
= 27 % Rabatt gg. Listenpreis

MULTIMEDIA MASTER

 
Beinhaltet folgende Leistungen:

1/2 Seite € 5.990,–
Newsletter Sidelink € 1.990,–
Website Billboard € 990,–
Website Advertorial € 1.190,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE € 10.160 ,– 

€ 7.990,– 
= 20,5 % Rabatt gg. Listenpreis

MULTIMEDIA ADVANCED
 

Beinhaltet folgende Leistungen:

1/3 Seite € 5.290,–
Newsletter Advertorial € 2.490,–
Website Billboard € 990,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE € 8.770,– 

€ 6.990,– 
= 20 % Rabatt gg. Listenpreis

MULTIMEDIA STARTER
 

Beinhaltet folgende Leistungen:

1/4 Seite 3.990,–
Newsletter Fullbanner 990,–
Website Billboard  990,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE € 5.970 ,– 

€ 4.990,– 
= 17,5 % Rabatt gg. Listenpreis

UNSERE 
MULTIMEDIALE 
GESUNDHEITS-
PLATTFORM



ANZEIGEN PREISLISTE PRINT

RABATTE
2 Schaltungen 5 %
3 Schaltungen 10 %
4 Schaltungen 15 %
6 Schaltungen 20 %
ab 8 Schaltungen 30 %

GESTALTUNGSKOSTEN INSERATE/
PROMOTIONS
Abhängig vom Format  ab € 350,–

PLATZIERUNGSZUSCHLÄGE
Wunschplatzierungen  + 10 %
Einzelplatzierung auf einer
Doppelseite ab einem Format
von 1/3 Seite möglich  + 15 %
Zuschlag für Platzierung 
1/1 Seite auf U2, U3  € 990,–

Formate abfallend, exkl. 3 mm Beschnitt. 
Preise zzgl. 5% Werbeabgabe und 20% MwSt.

PANORAMASEITE
420 x 297 mm Abfallend

€ 18.990,–

2 x 1/2 SEITE
384 x 122 mm Satzspiegel

420 x 148,5 Abfallend

1/2 SEITE
Hoch: 89,5 x 244 mm Satzspiegel

105 x 297 mm Abfallend
Quer: 179 x 122 mm Satzspiegel

210 x 148,5 Abfallend

1/3 SEITE
Hoch: 60 x 244 mm Satzspiegel

70 x 297 mm Abfallend
Quer: 179 x 81 mm Satzspiegel

210 x 99 mm Abfallend

1/4 SEITE
Hoch: 45 x 244 mm Satzspiegel

52,5 x 297 mm Abfallend
Quer: 179 x 61 mm Satzspiegel

210 x 74,25 mm Abfallend
2-spaltig: 89,5 x 122 mm Satzspiegel

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024
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1/1 SEITE
179 x 244 mm Satzspiegel 
210 x 297 mm Abfallend

4. UMSCHLAGSEITE

210 x 253 mm Abfallend

€ 10.990,– € 9.990,– € 9.990,–

€ 5.990,– € 5.290,– € 3.990,–



SONDERWERBEFORMEN PREISLISTE PRINT

BEILAGEN

beigestellt inkl. Portokosten 
(Format: max. 205 x 290 mm, pro 1.000 Stück)

bis 20 g   € 195,–

bis 40 g   € 210,–

bis 50 g   € 230,–

bis 60 g   € 260,–

Beilagen über 60 g und  Teilbeilagen auf 
Anfrage. Keine Rabatte bei Beilagen.

TIP-ON-CARD

Beigestellte Tip-On-Card 
nur in Verbindung mit 1/1 Seite

Inserat 4c (bei maschineller Verarbeitung
und Buchung der Gesamtauflage)

Mindestformat: 60 x 80 mm
Maximalgrammatur 200 g/m2

€ 16.990,–

FLAPPE

inklusive Produktion

Vorne 100 x 297 mm
Hinten 110 x 297 mm

Druckunterlagen + 3 mm Überfüller

€ 14.990,–

WARENPROBEN

1/1 Inserat als Trägerformat
(maschinelles Einkleben von 
beigestellten Warenproben 

in der Gesamtauflage), 
pro 1.000 Stück € 90,–

zzgl. aliquoter Portokosten

€ 12.990,– 
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RÄTSEL

Der Rechtsweg und eine Ablöse in bar sind ausgeschlossen. Der/die Gewinner/in wird persönlich verständigt 

und in einer der nächsten Ausgaben von GESUND & LEBEN veröffentlicht. Es gelten die AGBs und Daten-

schutzbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/datenschutzerklaerung und die 

Gewinnspielbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/gewinnspielbedingungen. 

Ich bin damit einverstanden, dass die ÄrzteVerlag GmbH die von mir angegebenen Daten für Informations- und 

Marketingmaßnahmen sowie Newsletter in Verbindung mit eigenen Produkten, Dienstleistungen sowie Veran-

staltungen verwendet und mir zu diesem Zweck Informationen per Telefon, Post, E-Mail, SMS oder Fax, jeweils 

auch als Massensendung, übermittelt. Darüber hinaus bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben. Mir ist 
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GESUND   LEBEN MITMACHEN
UND GEWINNEN!

JETZT IHR GEHIRN TRANIEREN 
Lösen Sie das Rätsel und mit etwas Glück gewinnen Sie einen gesunden Preis. 

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL:5 x je eine Flasche Osolio fit4life Forte + je eine Trinkflasche
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JETZT NEU! 
Osolio fit4life Forte

Für alle, die auf natürliche Weise das Immunsystem, die Sehkraft und die Gehirnfunktion unterstützen wollen! Die mehrfach ungesättigte Omega-3-Fettsäure DHA, die sonst nur in Fisch vorkommt, Vitamin D3 und Vitamin E machen Osolio fit4life Fortezur perfekten Nahrungsergänzung. Für Salate, Rohkost oder Müsli und zum Einnehmen, angenehm nussig im Geschmack. Ergänzt perfekt vegane und vegetarische Ernährung. In der 250-ml-Flasche. 

www.osolio.at
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UND GEWINNEN!
JETZT IHR GEHIRN TRANIEREN 
Lösen Sie das Rätsel und mit etwas Glück gewinnen Sie einen gesunden Preis. 

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL:
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tiker

SENDEN SIE DAS LÖSUNGSWORT MIT IHRER ANSCHRIFT BIS 2. MAI 2022 AN: 
Ärzteverlag GmbH; Kennwort: Kreuzworträtsel 4/22, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per Mail an 

office@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.
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SENDEN SIE DAS LOSUNGSWORT BIS 2. MAI 2022 AN 

Ärzteverlag GmbH; Kennwort: „Kreuzworträtsel 4/22“, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per mail an 
redaktion@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetselgewinnspiel ein .

SENDEN SIE DAS LOSUNGSWORT MIT IHRER ANSCHRIFT BIS 2. MAI 2022 AN: 

Ärzteverlag GmbH; Kennwort: „Kreuzworträtsel 4/22“, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per mail an 
office@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter https://www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.

RÄTSEL
GESUND   LEBEN MITMACHEN

UND GEWINNEN!
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Ärzteverlag GmbH; Kennwort: Kreuzworträtsel 6/22, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per Mail an 
office@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.
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JETZT IHR 
GEHIRN TRAINIEREN 

Lösen Sie das Rätsel und mit 
etwas Glück gewinnen 

Sie einen gesunden Preis. 

ZU GEWINNEN GIBT 
ES DIESMAL:

 3 x boso medicus X mit einem 
Wert von EUR 59,90 pro Gerät.
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boso medicus X | Medizinprodukt | BOSCH + SOHN GmbH & Co. KG | Handelskai 94-96 | 1200 Wien | boso.at

EMPFOHLEN
VON

HERZVERBAND
ÖSTERREICHISCHER

Bestes Oberarm-
Blutdruckmessgerät

boso medicus X

Bestellung vor Ort:

(Konsument 11/2020)

Der Rechtsweg und eine Ablöse in bar sind ausgeschlossen. Der/die Gewinner/in wird persönlich verständigt. Es 
gelten die AGBs und Datenschutzbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/daten-
schutzerklaerung und die Gewinnspielbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/
gewinnspielbedingungen. Ich bin damit einverstanden, dass die ÄrzteVerlag GmbH die von mir angegebenen Da-
ten für Informations- und Marketingmaßnahmen sowie Newsletter in Verbindung mit eigenen Produkten, Dienst-
leistungen sowie Veranstaltungen verwendet und mir zu diesem Zweck Informationen per Telefon, Post, E-Mail, 
SMS oder Fax, jeweils auch als Massensendung, übermittelt. Darüber hinaus bestätige ich die Richtigkeit meiner 
Angaben. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit durch Übersendung eines Schreibens an die 
ÄrzteVerlag GmbH, 1090 Wien, Schlagergasse 11/15, +43 (1) 9611000, office@aerzteverlag.at, widerrufen kann.
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KREUZWORTRÄTSEL-
GEWINNSPIEL-SEITE
Das Gewinnspiel, als interaktive Werbemöglichkeit, bietet 
für Sie ein starkes Response-Element, das von unseren Le-
sern genützt wird. Die intensive Auseinandersetzung mit 
Ihrer Marke erhöht den Impact Ihrer Werbeaktivitäten. 
Bei dieser Kooperation erhalten Sie Werbefläche und Sie 
sponsern exklusive Preise für die Gewinner. Die Seite be-
steht aus Ihrer Promotion mit Überschrift, einem Bild und 
dem Kreuzworträtsel, dessen Lösungswort Sie bestimmen 
können. Sie erhalten Ihre Promotion zur Freigabe! Die hö-
here Verweildauer des Lesers auf dieser Seite verstärkt die 
Werbewirkung. Format: 85 x 95 mm Werbefläche

Preis auf Anfrage

TIPP-LOUNGE: 
EMPFEHLUNGEN DES MONATS
Auf unseren „Empfehlungen-Seiten“ haben Sie die Möglichkeit, 
mit Bild- und Textmaterial Ihre Produkte und Dienstleistungen 
zu präsentieren. Gestaltet nach unseren Layout-Vorgaben bieten 
die Promotions Platz für die Ankündigung Ihrer Veranstaltungen 
oder für die Vorstellung Ihrer Produkte. Zeigen Sie hunderttau-
senden Lesern, was Ihr Produkt, Ihre Dienstleistung so beson-
ders macht! Die Gestaltung erfolgt in unserer Grafikabteilung. 
Sie erhalten Ihre Promotion zur Freigabe.

Classic: Bild + Text max. 350 Zeichen € 990,–
Premium: Bild + Text max. 700 Zeichen  € 1.490,–
Supreme: 1-2 Bilder + Text max. 1.050 Zeichen  € 1.990,–

EMPFEHLUNGEN des Monats
ENDLICH WIEDER HAARE
Eine Glatze ist kein Schicksal – 
Innovation aus Deutschland

Natürliche Haarregeneration
niostem hat basierend auf der eigenen Forschung am 
Max-Planck-Institut einen neuen Ansatz gegen Haarausfall 
gefunden, sodass Haare wieder zum Wachsen gebracht 
werden können. Dazu wird ein eigenes entwickeltes Gerät 
verwendet, das 30 Minuten pro Tag getragen werden muss, 
um die Haarwurzel mittels bio-elektrischer Impulse zu 
stimulieren.

Nachgewiesene Wirksamkeit
In einer sechsmonatigen Pilot-Studie wurde die 
Wirksamkeit an Studienteilnehmern nachgewiesen. Dabei 
haben 95,4 Prozent der Tester den Haarausfall nach drei 
Monaten gestoppt und nach sechs Monaten ihre Haardichte 
um 19,3 Prozent gesteigert. Das sind 19 Prozent mehr 
Haare als vor der Nutzung.

Einfache Nutzung 
Der nio1.0 ist für den Heimgebrauch konzipiert und eignet 
sich ideal zur Nutzung im Alltag. Dabei dient die Mobile App 
als Fernbedienung und verhilft dem Nutzer zur optimalen 
Verwendung.

Der Vorverkauf läuft bereits und Verkaufsstart ist Ende 
des ersten Quartals 2024 in Deutschland & Österreich.

Mehr unter www.niostem.com

Die Tagesmütter/
Tagesväter des 
Wiener Hilfswerks 
bieten individuelle 
Betreuung in Klein-
gruppen in einem 
familiären Umfeld. 
Da viele Familien 
unter den Teuerungen 

leiden, gibt das Wiener Hilfswerk nun Rabatt auf die Ganz-
tagesbetreuung: statt bis zu € 147 jetzt nur € 99 pro Monat.

www.wiener.hilfswerk.at/kinderbetreuung

EINFÜHLSAME KINDERBETREUUNG 
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Durchschnittlich 90 Prozent unseres Lebens verbringen wir 
in Innenräumen und atmen täglich bis zu 11.500 Liter Luft 
ein. Um uns rundherum wohlzufühlen, muss die Raumluft 
eine entsprechende Qualität aufweisen.
Baumit IonitColor verbessert nachweislich die Raumluft 
durch die Erzeugung von Luftionen.

n Reduziert Aerosolbelastung
n Reduziert Pollen und Feinstaub
n Fördert Wohlbefinden und Konzentration 

www.baumit.at

GESUNDES WOHNEN 
DURCH GESUNDE BAUSTOFFE

Aneurysma-Screening 
zeigt Risikofaktoren für 
schwere Erkrankungen 
Aneurysmen (Erweiterungen 
der Bauchschlagader), 
Herzinfarkte, Schlaganfälle 
und Beinverlust sind schwer-
wiegende Erkrankungen, die 
aufgrund arterieller Gefäß-
erkrankungen verursacht 
werden. Bei der regelmäßigen 

Gefäßvorsorgeuntersuchung mittels Ultraschall, einem Aneu-
rysma-Screening, können jedoch die dafür zugrundeliegenden 
Risikofaktoren frühzeitig entdeckt und gut behandelt werden. 

„Gescreente können dadurch ein besseres und 
längeres Leben führen als nicht Gescreente“, 
erklärt Prim. PD Dr. Afshin Assadian, wissenschaft-
licher Sprecher des Gefäßforums Österreich, 

Vorstand Gefäßchirurgie Klinik Ottakring, Präsident der 
Österreichischen Gesellschaft für Chirurgie.

Mehr Infos & Broschüren: 
www.gefaessforum.at

GEFÄSSGESUNDHEIT: 
MIT REGELMÄSSIGER VORSORGE 
LÄNGER UND BESSER LEBEN
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NÖ APOTHEKE

Sie zählt zu den Spinnentieren, ernährt 
sich vom Blut zahlreicher Wirbeltiere 
und kann für den Menschen als Über-
trägerin von Krankheitserregern mitun-
ter sehr gefährlich werden: die Zecke. 
Mit ihrem Stechrüssel saugt sie Blut 
und reißt mit scherenartigen Mund-
werkzeugen die Haut des Wirts auf, 
sobald sie eine geeignete Einstichstelle 
gefunden hat. Bei diesem Prozess kön-
nen verschiedene Krankheitserreger 
übertragen werden. Zu den bekanntes-

ten Erkrankungen zählen die Frühsommer-Meningoenzephali-
tis (FSME) und Borreliose. FSME ist eine Infektionskrankheit, 
bei der sich Hirnhäute, Rückenmark und Gehirn entzünden 
können. Betroffene entwickeln meist wenige Tage bis mehrere 
Wochen nach dem Zeckenstich grippeartige Symptome, die 
sich bei rund der Hälfte aller Krankheitsfälle bis zu einer Gehirn-
hautentzündung verstärken können. Vermehrt sich das Virus in 
Gehirn und Rückenmark, kann es zu schweren Verläufen mit 
bleibenden neurologischen Ausfällen kommen. Die gute Nach-
richt: Seit Einführung der Impfung sind die jährlichen FSME-
Fälle auf etwa ein Drittel des Ausgangswertes gesunken. Die 
Impfung ist hochwirksam, die Schutzrate liegt zwischen 83 
und 99 Prozent und Impfdurchbrüche sind selten. Damit dies 
jedoch weiterhin so bleibt, ist die Einhaltung des Impfintervalls 
unbedingt notwendig. Hierfür benötigt man eine Grundimmu-
nisierung, eine erste Auffrischung und weitere Auffrischungs-
impfungen in unterschiedlichen Intervallen je nach Alter. Da in 
Österreich das Erkrankungsrisiko besonders hoch ist und 
Zecken aufgrund der Klimaveränderungen und milderen Tem-
peraturen mittlerweile nahezu das ganze Jahr über aktiv 
sind, wird im Nationalen Impfplan nach wie vor eine 

Auffrischung nach fünf Jahren empfohlen. Bei Kindern kann 
die Impfung mit speziellen Kinderimpfstoffen bereits ab dem 
ersten Lebensjahr durchgeführt werden. Ab dem Alter von 60 
Jahren muss die FSME-Impfung alle drei Jahre aufgefrischt 
werden, da das Immunsystem bei Seniorinnen und Senioren 
generell schwächer und das Risiko eines schweren Verlaufs 
höher ist. Die Apothekerinnen und Apotheker Ihres Vertrauens 
beraten Sie gerne zum optimalen Zeckenschutz und zu der 
FSME-Impfung!
 
SCHUTZ VOR BORRELIOSE
Im Gegensatz zu FSME gibt es gegen Borreliose bislang keine 
Impfung. Den besten Schutz bietet daher das Vermeiden von 
Zeckenstichen: Tragen Sie im Wald lange Hosen und langärm-
lige Hemden, meiden Sie wenn möglich hohes Gras und 
Sträucher und verwenden Sie Insektenschutzmittel. Trotz Vor-
beugung sollten Sie Ihren Körper nach einem Aufenthalt im 
Freien gründlich auf Zecken untersuchen, insbesondere an 
warmen Bereichen wie Achselhöhlen, Leisten, am Kopf und 
hinter den Ohren. Haben Sie eine Zecke entdeckt, gilt es diese 
möglichst rasch zu entfernen. Am einfachsten gelingt das mit 
einer spitzen Pinzette oder mit einer speziellen Zeckenzange 
oder Zeckenschlinge, die Sie in der Apotheke erhalten. Tropfen 
Sie keinesfalls Öl, Nagellackentferner oder Alkohol auf die 
Zecke – dies tötet sie nicht ab, sondern erhöht die Wahrschein-
lichkeit, dass sie sich in die Einstichstelle übergibt und dabei 
Viren und Bakterien überträgt. Haben Sie die Zecke entfernt, 
legen Sie diese zum Beispiel in Desinfektionsmittel, um sie 
unschädlich zu machen oder wickeln Sie sie in ein Stück Papier 
und zerdrücken Sie sie mit einem Glas. Nicht empfehlenswert 
ist es hingegen, das Tier in der Toilette hinunterzuspülen, denn 

Zecken können sogar einen Waschgang bei 40 Grad in 
der Waschmaschine überleben.

Mag. pharm.
Heinz Haberfeld, 

Präsident 
Apothekerkammer 
Niederösterreich

SICHER DURCH DIE 
ZECKEN-SAISON!

GL0623_PR.indd   9GL0623_PR.indd   9 16.05.23   12:1216.05.23   12:12

2/1 SEITE

2–3 Bilder
Überschrift max. 45 Zeichen
Vorspann max. 200 Zeichen
Fließtext max. 8.500 Zeichen

1/1 SEITE

1–2 Bilder
Überschrift max. 45 Zeichen
Vorspann max. 200 Zeichen
Fließtext max. 3.000 Zeichen

1/2 SEITE

1 Bild
Überschrift max. 25 Zeichen
Vorspann max. 170 Zeichen
Fließtext max. 1.600 Zeichen

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

287.000 WERBUNG

Lebens.Resort 
Ottenschlag 
Xundheitsstraße 1
3631 Ottenschlag
Tel.: 02872/20 0 20
info@lebensresort.at 
www.lebensresort.at 

Angsterkrankungen zählen zu den häufigsten 
psychischen Leiden. Ob Panikattacken, Phobien 
oder ein grundlegendes Angstgefühl – in jeder 
Ausprägung führen sie zu einer erheblichen Ein-
schränkung der Lebensqualität. Die psychische 
Rehabilitation im Lebens.Resort Ottenschlag 
unterstützt Menschen dabei, den Weg zurück in 
ein ausgeglicheneres Leben zu finden und ihre 
Lebensfreude zurückzugewinnen.

PSYCHIATRISCHE REHABILITATION – 
DAS THERAPIEPROGRAMM IM ÜBERBLICK
Erfahrene Ärztinnen und Ärzte sowie Fachärz-
tinnen und Fachärzte für psychotherapeutische 
Medizin erstellen nach der Erstuntersuchung 
ein Rehabilitationsprogramm. Das Therapie-
konzept umfasst neben der Psychotherapie 
auch gesundheitspsychologische Schulungen. 
Hierbei werden unter anderem Möglichkeiten 
zur Stressbewältigung aufgezeigt und Entspan-
nungstechniken erlernt. Durch Ergotherapie 
werden arbeits- und alltagsrelevante Fähigkei-
ten gefördert. Auch Bewegungstherapien haben 
einen wichtigen Stellenwert im Behandlungs-
programm. Die unterschiedlichen therapeuti-
schen Zugänge greifen ineinander und begünsti-

WENN ANGST KRANK MACHT
Psychiatrische Rehabilitation im Lebens.Resort Ottenschlag

gen den therapeutischen Fortschritt. Das primäre 
Ziel des sechswöchigen Reha-Aufenthaltes ist die 
seelische und körperliche Stabilisierung, damit 
die Wiedereingliederung in das gewohnte beruf-
liche und soziale Umfeld gelingen kann. Neben 
der psychiatrischen Rehabilitation werden im 
Lebens.Resort Ottenschlag auch Rehabilitation 
bei Stoffwechselerkrankungen und Gesund-
heitsvorsorge Aktiv-Aufenthalte sowie private 
Gesundheitsaufenthalte angeboten.

Die professionelle medizinisch-therapeutische 
Betreuung, das Wohlfühlambiente sowie die 
xunde Kulinarik schaffen die besten Voraus-
setzungen für einen nachhaltigen Gesundheits-
aufenthalt.

 F
O

TO
: L

E
B

E
N

S.
R

E
S

O
R

T 
O

TT
E

N
S

C
H

LA
G

GL0623_PR.indd   5GL0623_PR.indd   5 10.05.23   14:4410.05.23   14:44

Angabe der Zeichenanzahl inkl. Leerzeichen. Anlieferung des Textes als Word-Datei, Bilder als druckfähiges Format (JPG, PNG, TIFF, PSD) mit 300 dpi Auflösung, Grafiken als Vektordatei.

KLEINE RITUALE, GROSSE WIRKUNG
■ Schreiben Sie sich eine Liste mit all den Dingen, die Ihnen guttun. Das 

können kleine und große Aktivitäten sein, bunt gemischt – etwa ein 
Spaziergang allein, eine halbe Stunde, um zu lesen, ein Treffen mit einer 
Freundin, Sport.

■ Planen Sie fi xe Termine für einige dieser „Wohlfühlzeiten“ ein.
■ Ergibt sich überraschend ein Zeitfenster, z. B. wenn einmal ein „norma-

ler“ Termin ausfällt, greifen Sie zu Ihrer Liste und suchen Sie sich eine 
passende Aktivität aus.

■ Eine kleine Morgenübung: Schreiben Sie in der Früh einen Wunsch bzw. 
eine Intention für diesen Tag auf. Wählen Sie dafür einen ungestörten 
Ort, möglichst früh am Tag. Verwenden Sie dazu Ihren Kalender, Ihr 
Handy oder einfach ein Blatt Papier. Starten Sie Ihren Tag damit ruhig und 
voller Zuversicht.

■ Nehmen Sie sich am Abend ein paar Minuten, lesen Sie den Wunsch 
vom Morgen und schreiben Sie drei Punkte für diesen Tag auf: Wofür bin 
ich dankbar? Was habe ich gelernt? Worauf bin ich stolz?

Haben Sie die Sommer-Sonne-
Ferienzeit genossen? Ob ein Urlaub 
am Meer, eine Wanderung in den 

Bergen, ein erfrischendes Bad im See oder 
Kunst- und Kulturangebote – wir alle haben 
unsere Kraft- und Freudequellen, die das 
Leben versüßen. Für die meisten kehrt mit 
Sommerende der Alltag ein, und unsere gut 
gefüllten Batterien entladen sich schön lang-
sam wieder. Abhilfe gibt es bei der Öster-
reichischen Gesundheitskasse (ÖGK), die im 
zweiten Halbjahr ein breites Gesundheits-
programm vorbereitet hat. In landesweiten 
Veranstaltungen wird das körperliche und 
seelische Wohlbe� nden gestärkt. Holen Sie 
sich also jede Menge gesunde Impulse bei den 
vielfältigen Gesundheitsaktionen der ÖGK.

VORTRAGSREIHE „ZEIT FÜR MICH – 
ABSCHALTEN BEI MEHRFACHBELASTUNG“
Job und Haushalt, Kindererziehung und 
P� ege: Wer im Alltag mehrere Rollen meistert, 
vergisst oft auf sich selbst. Zu viele Aufgaben 
belasten aber auf Dauer Körper und Seele, 
auch wenn man sie gerne erfüllt. Höchste 

Zeit, gegenzusteuern: Gönnen Sie sich regel-
mäßig Auszeiten – und das ohne schlechtes 
Gewissen.

Wie das geht, zeigt die ÖGK in ihrer kos-
tenlosen Vortragsreihe zur psychosozialen 

Die Sommerzeit nähert 
sich ihrem Ende. Für die 
meisten ist der Urlaub 
vorbei, der Alltag hat 
uns wieder. Ein Tipp: 
Tanken Sie Ihre Ener-
giereserven bei den 
Angeboten der Österrei-
chischen Gesundheits-
kasse im Herbst auf.

Weil ich es mir wert bin
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Kommunizieren Sie Ihre Werbebotschaft ausführlich mit einem Bild- und Textbeitrag in redaktioneller Anmutung. Präsentieren Sie Ihr Unternehmen als führenden Experten, 
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Informationen:
Österreichische
Gesundheitskasse
gesundleben-12@oegk.at
Tel.: 05 0766-126202
www.gesundheitskasse.at

Weil ich es mir wert bin

Gesundheit. In Niederösterreich � nden ab 
13. September 2022 zwölf Vorträge statt, es 
gibt auch einen Online-Termin. Expertin 
Daniela Reiter stellt einfache und alltags-
taugliche Werkzeuge und Methoden vor, mit 
denen man neue Kraft schöpfen kann. Ihr 
Rat: „Selbstfürsorge ist das Beste, das Sie für 
sich und andere tun können. Wie das geht? 
Planen Sie � xe Zeiten für sich, für Dinge, die 
Ihnen guttun.“ Außerdem gibt sie jede Menge 
Zeitspartipps und Praxisbeispiele für den 
Umgang mit Mehrfachbelastungen. „Denn“, 
so die Expertin, „gute Selbstorganisation ist 
immens wichtig. Auf sich selbst zu vergessen, 
kann mittel- und langfristig dazu führen, dass 
wir krank werden oder ausbrennen. Und dann 
erst recht nicht machen können, wofür wir uns 
vorher so abrackern.“ Dies gilt auch für Bezie-
hungen: Wer immer zur Verfügung stehen und 
alles machen will, ist überfordert, unzufrieden 
und grantig – so kommt es leicht zum Streit. 
Holen Sie sich in den Vorträgen aber nicht nur 
jede Menge Input, sondern auch konkretes 
Handwerkszeug mit nach Hause, um selbst 
gegenzusteuern und vorbeugend zu arbeiten. 

Alle Details und Termine gibt es 
unter www.gesundheitskasse.at/
zeitfuermich. Eine Anmeldung ist 
erforderlich.

VORTRAGSREIHE „MEINE GESUNDHEIT 
IN DER DIGITALEN WELT“
Tauchen gesundheitliche Probleme auf, sind viele von uns verleitet, Dr. 
Google zu befragen. Doch Vorsicht: Nicht alle Informationen im Netz 
sind aus verlässlichen Quellen. Andererseits bietet die Digitalisierung 
auch im Gesundheitswesen große Erleichterungen, etwa durch die 
Elektronische Gesundheitsakte. Dabei haben behandelnde Ärztinnen 
und Ärzte Zugri�  auf medizinische Daten einer Person. Sie sehen auf 
einen Blick Infos über Krankheitsbild sowie verschriebene Medika-
mente. Auch die Telemedizin wird immer weiter ausgebaut. 

Die ÖGK lädt ab 19. September 2022 zu kostenlosen Vorträgen, die 
in zwölf niederösterreichischen Bezirken statt� nden. Darüber hinaus 
gibt es einen Online-Termin. Expertin Birgitta Loucky-Reisner geht in 
der Vortragsreihe der Frage auf den Grund, wo man gute und seriöse 
Gesundheitsinfos im Internet bekommt. „Im Netz gibt es unzählige 
Plattformen und Angebote zum ¤ ema Gesundheit. Hier kann man 
sich leicht verzetteln. Auch die psychischen Auswirkungen der vielen 
negativen Schlagzeilen und Schreckensszenarien haben eine Wir-
kung auf uns“, warnt die Fach- und Verhaltenstrainerin vor zu viel und 
falsch genutzter Bildschirmzeit. Die Teilnehmenden erfahren, wann 

es besser ist, zu einer Ärztin bzw. einem Arzt zu gehen und 
bekommen das Rüstzeug für gesunde digitale Nutzung. Alle 
Details und Termine gibt es unter www.gesundheitskasse.at/
events-noe. Eine Anmeldung ist erforderlich.

ABNEHM-PROGRAMM 
„SCHLANK MIT DER ÖGK“
Wer über¥ üssige Kilos loswer-
den will, ist bei der ÖGK richtig: 
Im September bzw. Oktober 2022 startet das 
Programm „Schlank in Niederösterreich – mit 
der ÖGK“ an dreizehn Standorten im ganzen 
Bundesland.

Hinweis:
Alle ÖGK-Veranstaltungen 
fi nden unter Einhaltung der zu 
diesem Zeitpunkt allgemein 
gültigen bzw. von der ÖGK 
vorgegebenen Covid-19-
Sicherheitsmaßnahmen statt.

BEWEGUNGS-PROGRAMM 
„RÜCKEN-FIT“
Melden Sie sich jetzt für die 
Rücken-� t-Kurse im Septem-
ber bzw. Oktober 2022 in Horn, Mistelbach, 
St. Pölten oder Wiener Neustadt an. Das 
Programm besteht aus einer sportwissen-
schaftlichen Einstiegs- und Abschlussunter-
suchung, einem Wirbelsäulenscreening und 
einem Bewegungskurs.
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ONLINE

www.gesundundleben.at
 
Seit vielen Jahren ergänzt unsere Website erfolgreich unser 
gedrucktes Magazin.

Ob zum Nachlesen von Artikeln, zur Teilnahme an Gewinn-
spielen, zur unkomplizierten Abo-Bestellung oder zum 
Betrachten von Videos: Monat für Monat nutzt eine stetig 
steigende Zahl von Menschen unsere digitale Plattform als 
seriöse, kompetente und qualitätsgesicherte Informations-
quelle.

PAGE IMPRESSIONS VISITS UNIQUE-CLIENTS

30.441 14.664 9.914
Durchschnittliche Monatswerte im Zeitraum 01.01.–31.10.2023
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WEBSITE PREISLISTE DIGITAL GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024

ADVERTORIAL

Teaser und Artikel 
(max. 3 Bilder à 1.000 x 667 px [optimal],  

Headline max. 100 Zeichen, 
Text max. 1.500 Zeichen)

€ 1.190,–

11

Preise gelten für einen Monat zzgl. 20% MwSt., gültig ab 01.01.24. Die Bannerformate werden in 
Rotation mit maximal drei weiteren Werbekunden auf dieser Platzierung eingeblendet. 

Eine Fixplatzierung des gewünschten Werbeplatzes (zzgl. 20 %) ist möglich.

BILLBOARD

3.000 x 732 px 
Dateiformat: JPG, GIF, PNG und 

Einbettungscode

€ 990,–

FULLSCREEN 
PROMOTION 
SPOTLIGHT

Text-Bild- und Linkkombination: 
1 Bild max. 4.000 x 3.000 px, 
Headline max. 30 Zeichen, 

Text max. 230 Zeichen, 
Link zu Ihrer Landingpage.

€ 1.490,–

Die Formate passen sich dem Seitenverhältnis 
der Homepage an. Alle Werbeformate werden 

in der Mobile-Variante unterstützt. 

E-PAPER:

Jedes Print-Inserat wird auch im e-Paper auf der Website abgebildet. 
Zusätzlich besteht die Möglichkeit, im e-Paper eine bis zu 4 Seiten 

umfassende Promotionstrecke zu platzieren.

Seitenpreis € 990,–

https://gesundundleben.aerzteverlag.at

VIDEO CONTENT AD

600 x 500 px
Dateiformat: Einbettungscode, 

mp4 und mov

€ 1.390,–



NEWSLETTER PREISLISTE DIGITAL

Die hohe Öffnungsrate unseres 
Newsletters von 89 % (ÖAK-geprüft) 
spricht für die hohe Qualität der 
Adressen. Alle Empfänger haben 
ihre explizite Zustimmung zum 
Erhalt gegeben.

ERSCHEINUNG EMPFÄNGER ÖFFNUNGSRATE

wöchentlich
jeweils Donnerstag

20.200
April 2024

89 %
ÖAK-geprüft, Februar 2024

NEWSLETTER EXKLUSIV

Nützen Sie die Möglichkeit, ihre 
Werbebotschaft exklusiv in unserem 
redaktionellen Newsletter zu 
positionieren: an prominenter Stelle 
und garantiert ohne andere
Einschaltungen. Auf diese Weise 
bringen Sie Ihre Markenbotschaft 
großflächig zu unseren Abonnenten.

Für hohe Öffnungsraten sorgt die 
perfekte Mischung redaktioneller 
Beiträge für die Leserinnen und Leser.

Zusätzlich wird Ihre Einschaltung 
wahlweise als Sitelink oder Advertorial 
für ein Monat auf unserem Onlineportal 
platziert.

€ 3.490,–

ADVERTORIAL

Mit einem Klick auf den Teaser im
Newsletter oder auf unserer Website 
gelangt Ihr Kunde zur Vollansicht 
Ihres Advertorials, eingebettet in unser 
redaktionelles Umfeld.

€ 2.490,–

FULLBANNER

600 x 100 px – für Mobile-Geräte wird 
die Größe automatisch angepasst
Dateiformat: JPG

CONTENT AD

600 x 250 px– für Mobile-Geräte wird 
die Größe automatisch angepasst
Dateiformat: JPG

€ 990,–

SITELINK

Der Sitelink besteht aus einem kurzen
Text und einem Bild und verlinkt vom
Newsletter und von unserer Website 
direkt auf Ihre Landingpage.

€ 1.990,–

Werbemittelanlieferung fünf Werktage 
vor Erscheinungstermin.

GESUND & LEBEN MEDIADATEN 2024
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Mit 89% 
Öffnungsrate 

die absolute Nr. 1 
unter sämtlichen 
ÖAK-geprüften 

Newslettern
(Nr. 2 liegt bei 59%)



DRUCKUNTERLAGEN

Ausschließlich digitale Druckunterlagen.
E-Mail: produktion@aerzteverlag.at 

oder per FTP: Bitte direkt beim 
Verlag anfordern

DATENFORMATE

Printoptimierte PDF-Dateien nach 
Standard „PDF/X-4:2008“ mit 

Ausgabe-Intention.
Farbprofil für gestrichene Papiere 

(Bogenoffset): ISO Coated v2 (ECI).
Keine Schmuckfarben (z. B. HKS, 

Pantone), RGB sowie indizierte Farben – 
bitte in Prozessfarben CMYK (Euroskala) 

anlegen. Alle Schriften einbetten.

BILDDATEN

Photoshop 5.0 kompatibel. 
Bildformate: EPS, TIF

& JPG keine DCS 1.0 oder DCS 2.0, 
keine GIF

Bilder im Dokument sollten mit 300 dpi,
Strichbilder mit 1.200 dpi aufgelöst sein.

AGB & DATENSCHUTZ 

Es gelten die AGB des ÄrzteVerlag GmbH,
abrufbar unter: www.aerzteverlag.at/agb

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie 
sich bitte an office@aerzteverlag.at

Die Annahme von Anzeigenaufträgen erfolgt grundsätzlich 
nach den AGB für das Anzeigenwesen des VÖZ (Verband 

Österreichischer Zeitungen) bzw. den allgemeinen Geschäfts-
bedingungen der ÄrzteVerlag GmbH.
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GESUND LEBEN

MIT 
ALLEN 
SINNEN

Frühling

Da schau her!
Wie die Farben des 
Frühlings glücklich 

machen

Ohren auf!
So wirken 

Naturgeräusche 
gegen Stress

Die Natur schenkt 
uns jetzt Energie 

und Vitalität

NEUE MEDIKAMENTE, 
NEUE HOFFNUNG
Krebs, Rheuma, Infektionen: Völlig 
neue Wirkstoffe bringen Fortschritte

VORSICHT, DIE 
ZECKEN KOMMEN
Schützen Sie sich jetzt vor der 
gefährlichen FSME

GESUND IN DEN  
WECHSELJAHREN
So kommen Sie unbeschwert 
durch diese Zeit des Wandels

HILFE AUS DEM 
UNTERBEWUSSTEN
Abnehmen, Rauchen aufhören, 
Schlafstörungen: Hypnose hilft

in österreich www.gesundundleben.at

DIE ZECKEN
KOMMEN
So reduzieren Sie Ihr  
Borreliose-Risiko

VOM BLATT  
ZUR WURZEL
Mit dem „Leaf-to-Root“-Ansatz 
gegen Lebensmittelverschwendung

IMMER GUT
TEMPERIERT
Wie sich die Körpertemperatur 
auf unsere Gesundheit auswirkt

KUR, REHA UND 
GVA-EXTRA
Wie sich die Heilverfahren 
unterscheiden

05 / 23, 18. Jahrgang, € 2,40

GESUND LEBEN
in niederösterreich

von Kopf bis Fuß
SCHUTZSONNEN-

Die besten Tipps
für gesunden
Sonnengenuss

Hautkrebs erkennen
und vorbeugen

Gesundheitsrisiko
Solarium
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